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（松本菜々子・村中海麗・井上遥奈） 

図書館だより 
2020 年 6 月号 

6 月８日(月)発行 

宇和高校図書委員会 

              疲れた時には 

 休校期間が明け２週間近く経ちました。いきなり学校が本格的に始まり、心身ともに

疲労を感じている人が多いかと思います。そんな時こそ、本を読んでみることがおすす

めです。読書にはリラックス効果があり頭がスッキリとします。勉強に部活となかなか

時間が取れない人は、一日に数分、数ページでも読書をしてみることを試してはどうで

しょうか。また朝読書週間が始まります。この機会に図書館で本を借りたり、書店に行

ったりして本に親しみましょう。 

8 時 20 分までに教室入り、本を開こう。 

8 時 30 分までの 10 分間 

クラスのみんなで本を読む。 

 読む本は自由。好きな本を持ちよってただ読むだけ。 

ただし、漫画本、雑誌、教科書、問題集は不可です。 

 

 

 

短時間で読めて、しかも面白い。そんな図書委員選りすぐ

りの本を図書館にて紹介中です。その一例です。ぜひ！ 

 

数学嫌いの生徒にだけ発症する花粉症に似た

病とは？やる気がみなぎりすぎ全身から火を噴

き出す友人って？ショートショートなのであっ

という間にオチがくる！朝読書にピッタリ。 

何も考えずに宿題をこなしていてもダメな

んだ、この本には「努力の方法」が分かりや

すく書かれています。これから何をすべきか

見えてくる本です。 

今
は
ど
こ
に
も
行
け
な
い
け
ど
、 

本
の
中
な
ら
ど
こ
に
だ
っ
て
行
け
る
よ
。 

 



 

 

米澤穂信『真実の１０メートル手前』千早茜『さんかく』 

古内一絵『マカン・マラン』 

有川ひろ『イマジン？』 川越宗一『熱源』 

神護かずみ『ノワールをまとう女』 小野寺史宜『まち』 

相沢沙呼『medium 霊媒探偵城塚翡翠』 

重松清『木曜日の子ども』 似鳥鶏『目を見て話せない』  

町屋良平『坂下あたると、しじょうの宇宙』 

松丸亮吾 監修『東大ナゾトレ SEASONⅡ 第 1 巻』 

松井大輔『サッカー・J２論』 

筒香嘉智 『空に向かってかっ飛ばせ！』 

齋藤真知亜『魔境のオーケストラ入門 』 

桜井輝子『日本の美しい色と言葉』 

ねこまき『ねことじいちゃん ６』 

ヨシタケシンスケ『ものは言いよう』 

久松達央『小さくて強い農業をつくる』 

菅原洋平『スゴい片づけ』 柴雄二 『俺の弁当。』 

有賀薫 『朝 10 分でできるスープ弁当』 

クックパッド株式会社 『おいしい厳選！お弁当レシピ』 

堅達京子 外『脱プラスチックへの挑戦』 

小林正明 監修『ほんとうはこわい植物図鑑』 

加藤英明 監修『おさわがせいきもの事典』 

平山廉『新説 恐竜学』 田中康弘『山怪』  

三澤信也 『図解 いちばんやさしい相対性理論の本』 

スティーヴン・ホーキング 『ビッグ・クエスチョン』 

河野玄斗『シンプルな勉強法』 

髙口光子『介護施設で死ぬということ』 

宮路秀作『経済は地理から学べ！』 

かみゆ歴史編集部『世界の国々』 

ワールドフラッグス『世界 196 ヵ国完全データ図鑑』 

ジャック・アタリ『海の歴史』 

マーク・矢崎治信『誕生日大事典』 

五百田達成『察しない男説明しない女』 

大森望 伴名練 編『2020 年代 SF 傑作選１・２』 

米澤穂信『巴里マカロンの謎』 

神戸遥真 『きみは友だちなんかじゃない』 

阿部暁子 『また君と出会う未来のために 』 

後白河安寿『貸本屋ときどき恋文屋』 

一穂ミチ 『きょうの日はさようなら』 

櫻いいよ 『交換ウソ日記』 

京極夏彦『今昔百鬼拾遣 鬼』 

ハンス・ロスリング 『FACT FULNESS』  

  

今週から始まる朝読書週間にあ

わせて、図書室の特集コーナーは

『朝読書・何を読む？』をテーマ

に本を選びました。文庫版の短編

集など「本はあまり…」と思って

いる人にもオススメの本ばかりで

す。 

また、今週末には新刊が入荷予

定です。話題の本がたくさんある

ので楽しみにしていてください。 
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生活情報雑誌 

 

 

 

 

 

（図書委員:K U H) 

 

雑
誌
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
貸
出
が
で
き
ま
す
。
最
新
刊
は
図
書
館
内
で
の
閲
覧
の
み
で
す
。 

図
書
館
前
に
は
当
日
分
の
愛
媛
新
聞
と
朝
日
新
聞
が
あ
り
ま
す
。 

過
去
の
新
聞
を
閲
覧
し
た
い
人
は
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

手洗いをしてね～

～。 


