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保　健　室

日中は日差しがまだきつく気温も高いですが、朝晩は少し肌寒さを感じる

ようになりました。一目の中の温度差や、朝晩の急な冷え込みで体調を崩す

人が出ています。食事、睡眠、運動に気を付け、元気に毎日過ごせるように

しましょ　う。

また、気分も感傷的になりやすい季節です。不安なときや落ち着かないと

きは一人で抱え込まず、家の人や先生等大人に話しを聴いてもらいましょう。

救急、防災について

圏に王圭】
I、ヽ　というi雨の1ニdlに署ぽえてお

宇和高校のAE D設置場所を再確認しましょう！

①体育館玄関入口（屋外） 
②保健霊前廊下 
③農場生工職員室入口横（屋外） 

国語睡
①蒔：源を入れる
ふたを開けると自動で
鷲源が入る
機種もありますo

③AEDが′h電園の解析をする
音声メッセージで指示が出ます
（機種員こよっては解析ボタンを押す）。
また、解析中は傷病者に触れないようにします。

②2枚の電極Itツドを
胸部tこ貼る

貝占る位置はノ〈ッドにも
イラストで示されています÷

④隙‡細動く電気ショック）を行う
蓄声メッセージで指示が出ます。
「霞気ショックが必要」と判定されたら、

自分と周囲の人が確実に離短れていることを
確認して、ショックボタンを押します。

ベ袋霊前、藩すが／鞍竃聾罪聞籠書評常時掘
災援用伝雷ダイヤルは、地饗など大きな災密が起こったI嫌に被災地への通俗が増加し、
つながりにくし、状況信二なったと拳に提供吉相．る　享年の伝薄板」サ南ビスです。一般遜話や公
衆瑠塗話1撰諮遡藷のほか、災整昭に巻隻霞まれる待暮受公報倭国諒などから利用できます云

頭画趣聾撃撃墜琵詰問躍認諾画踵題詞蘭画
（こけri7iJをうポイやJL

③録輩！まrl．、誌生くま重2」をタか・ヤル
（※時節童謡季夢を利用しなしヽ場合）
（蔓）相手の槌芭萎善藷奉書を描タト局番カ・らタキイヤJh
③嵩普嚢デイダンスに治ってメッせ－ま享を範隷書／冨書生 （窪讃



2週間以上、せきやタンが

続くようなら愛護熟

昔は、高杉晋作や正岡子規ら

多くの偉人が結核で亡くなって

いました。

学校では、1年生のときの健

康診断で胸のレントゲンを撮

り、結核に握っていないか調べ

ています。

結核について、少しでも知識

を持っておきましょう。

一一篤さ 「過去の病気」 

”でしょあり　き－せ“ん！ 

流行した病気？　減少してきてはいるも 

んな症状があったら…重症になる前（こ検 

よ●　杏を受けましょう。結核は通常、医師の 
指示どおりに薬を飲めば治る病気です。 

珂せきが2週間以上続いている 

固たんに血が混じることがある 

珂倦怠感、微熱が続いている 

カ　ラ　ダ　の　チ　カ　ラ

ー自然治癒力とは～
人間をはじめ、生物が生まれながらにもっている、けがや

病気を自ら治す力・機能を広くまとめて“自然治癒が（また　璃∴寸

は自己治癒力）といいま丸　ころんでひざをちょっとすりむい

ても、少し熱っぽいと感じても、ある程度時間がたてば治っ

て元気になるのは、この力によるもの。また、もっと重いけがや病気で薬を飲んだり手術をしたりす

る必要があっても、どのくらい自然治癒力が備わっているかで回復の仕方が違ってくるのです言

では、自然治癒力を高めるにはどうしたらよいのでしょうか。十分な栄養と休養をとること、また

適度な運動で血行をよくすること、体を鍛えることが必要だといわれています。つまり、きちんとした

生活習慣「食翠」「睡眠（休義）」「運動」を日頃から続けることが、病気やけがの予防はもちろん、

早期回復にもつながるということなのです。

融通L瓦」厳」二厳し惹摂理血」ヴ

保　健　室　よ　り

1学期に行った健康診断の結果、病院に行くよう紙を渡していた人で夏休

み中に受診が済んだ人は、受診結果を保健室に提出してください。

まだ受診していない人は、時間を見付けてなるべく早めに受診し、受診結

果を保健室に提出してください。


