
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

やっと、梅雨入り宣言 

今年は観測史上、最も遅い梅雨入りでした。梅雨に入ると何を思い浮かべますか？

「カエル、アジサイ、カタツムリ」そんな人には、図鑑をお勧めします。「憂うつに

なる」そんな人には、元気になる写真集を。梅雨前線による気圧の変化で起こる偏頭

痛が気になる人には、天気の秘密が分かる本を。ぜひ、図書館に足を運んでみてくだ

さい。いろいろな本があります。 

 また、３年生は小論文や面接に向けて本を読んでみませんか？ １、２年生は読書

感想文に向けて本を選んでもいいですね。きっとステキな出会いがありますよ！ 

  

日々の生活に疲れてしまったり、やる気

が出せなかったりする人はいませんか？ 

疲れた体や心を癒すためには、寝る、食べ

る、遊ぶ、そして、本を読む！ 

今回の特集コーナーのテーマは「メンタ

ル」です。元気な体と心を取り戻せる本や

ストレス解消法の本、悩み解決のヒントに

なる本を紹介しています。 

◇◆◇◆◇◆◇特集コーナー◇◆◇◆◇ 

メンタル 

図書館だより 
2019年７月号 

7月 2日(火)発行 

宇和高校図書委員会 

自然豊かな宇和高には

様々な生き物が共存して

います。教室から見える

中庭で季節の変化を感

じてみましょう。今はアジ

サイがきれいですね。 

この写真集は、手に取って

その目で見てください。信じ

られないほど美しく神秘的な

本です。 

カラー写真や天気にまつ

わることわざを引用しなが

ら、天気を科学的に解説

している本です。 

「飛行機雲が成長すると 

だんだん雨！」 

「3回泣きます！」 

読書家のある 3年生の感

想です。切ないけど優しい物

語。雨の日に読んでほしい

本です。 

 



★新着図書＆今年度の読書感想文課題図書案内☆ 

住野よる『麦本三歩の好きなもの』  朝井リョウ『死にがいを求めて生きているの』 

伊坂幸太郎『砂漠』  河野裕『いなくなれ、群青』  こまつあやこ『リマ・トゥジュ・リマ・トゥジュ・トゥジュ』 

山田詠美『ぼくは勉強ができない』  松井玲奈『カモフラージュ』  中山祐次郎『泣くな研修医』 

関智一『声優に死す』  カメントツ『こぐまのケーキ屋さん』  松村圭一郎『うしろめたさの人類学』 

鴻上尚史『「空気」を読んでも従わない』『コミュニケイションのレッスン』 

ヤマザキマリ『望遠ニッポン見聞録』  講談社 編集『きのう何食べた? シロさんのレシピブック』 

てぃ先生『きょう、ほいくえんでね…!! 』  そにしけんじ『ねこねこ日本史 7』 

菱沼典子『看護の仕事がわかる本』  JUNZO『王様からの求人票 』  川村元気『仕事。』 

堀越正光『東京物語散歩 100』  メンタリスト DaiGo 松丸亮吾『天才脳をつくる! メンタルナゾトキ』 

船登惟希 山下佳祐 外『高校の勉強のトリセツ 』  伊沢拓司『勉強大全』  鈴木祐『超ストレス解消法』 

 

山極寿一 著  

ゴリラからの警告 

コミュニケーションで仲間を見つめ

るゴリラ、スマホを見つめる人間。

ゴリラ視点で人間を眺めるとおかし

なことが見えてくる？ 

柳田理科雄 著 

ポケモン空想科学読本  

ポケモンを知らない人でも面白い。

ポケモン知っている人はもちろん

面白い。ピカチュウの１０万ボル

トを受けたらどうなる？ 

濱野京子 作 

この川のむこうに君がいる  

被災者と同情されるのが嫌だった

から、誰も知らない高校に入った

のに…。心の柔らかいことを揺さ

ぶられる物語です。課題図書。 

課題図書。 

森見登美彦 作  

四畳半王国見聞録 

恋人が出来るかどうかを数式で証

明する、男子たちの突き抜けた妄

想の数々。分かったようで分から

ない。しかし、面白い。そんな本。 

たくさんの新刊が入りました。夏休み前には、更に新しい本が増

えます。楽しみにしていてください。現在も１年生の利用者が多

くて嬉しいです。２、３年生も勉強で忙しいと思いますが、息抜

きに図書館を利用してみてください。エアコンもついて涼しくな

りましたよ。 

 （図書委員：F、H、T） 

アンジー・トーマス 作  

ザ・ヘイト・ユー・ギヴ 

アメリカのリアルな高校生活、ポッ

プ会話。シリアスな内容だけど固

くない。アメリカの社会問題人種

差別を描く物語。課題図書。 

吉岡大祐 著  

ヒマラヤに学校をつくる 

著者は松山市出身。人身売買、

児童労働、貧困のネパールで奮

闘する著者の強い想い、熱い行

動を疑似体験しよう。課題図書。 


