
保健だよ，リ　6月　　　2019・6・19
6月も中旬を過ぎましたが、この時期にしては雨も多くなく、気温も暑す

ぎる感じではないので、今のところは例年よりは過ごしやすい毎日かもしれ
ません。しかし、夏に向けて徐々に無潟は上がっていき、雨が多くなると湿
度も高くなってむし暑く感じる日が増えてきます。梅雨の晴れ間籍に気温や
湿度が急に上がったときは、熱中症が特に起こりやすくもなるので、熱中症
対策も必要になってきますが、まずは、十分な睡眠と栄養バランスの取れた
食事をきちんととるようにしましまう。

歯科健診結果をお配りしました！
歯科検診を実施して、学校歯科医 の浅野先生からは、
○むし歯のある生徒が多い。
○歯垢の付蕃（歯の汚れ）、歯肉の状態の憩い（歯肉の腫れ）生徒が多い。
○磨き残しのある生徒が多い。
○むし歯治療をずっと していない生徒がいる

以上の指導助言をいただきました。
先日、担任の先生から、歯科健診結果を受け取ったと思います。よく見て、

受診が必要な人（黄色の紙を受け取った人）はなるべく早めに歯科受診しま
しょう。経過観察に○が付いていた人は、丁寧な歯みがさをしっかりと行い、
できれば一度歯科受診してみると良いと思います。異常がなかった人も丁寧
な歯みがさを継続し、健康な口腔状態を保ってください。
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歯科は、毎年受診する生徒の人数が少ないです。時間を見付けて、できる
だけ早く歯科受診し、受診後は「受診報告書」を提出してください。



醸造、子どものむし歯はだんだん減ってきて
いるといわれますが、歯と口の病気は他にも裁）
りますo　なかでも大きな問題になっているのか
肘歯肉炎』です。

歯肉（歯ぐき）に炎症が起きて赤く腫れたり、出血したりする病気
です。激しい痛嚢みなどはありませんが、そのまま治さずにはうっておくと、、．

もっと謹い　き歯周炎』になってしまいます。また、頚と口だけでなく、

さまざまな全身の蒲気にもつながるとされていますも
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歯肉炎の原因は、歯にべ夕べ夕とくっつく歯．臆（プラーク）です。
この中にはたくさんの細蘭がいて、それらが有蕾な物質を出すことで

歯肉炎が起こります。つまり、歯肉炎を予防するためには、歯みかき　ケ
で歯垢をすみずみまできれいに落とすことが大切なのです。

軽い歯肉炎の場合、正しい方法で噛みが書を続けることで、自分
で治すことができます㌧　瞳肉炎になった薗肉は赤くてブヨブヨ、健康

な歯肉はピンク色で引きしまっていまずも　鏡で自分の口の中を見ると

わかるので、普段からまめにチェックする習慣：をつけるといいですね。

熱中症について
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予防方法
①水分補給はこまめに！のどが渇いていなくても、水分を摂るようにしまし

ょう。＜適している飲み物＞スポーツドリンク、経口補水液等
②休憩もこまめに！少なくとも、30分に1回程度は休憩を取りましょう。

無理をすることと頑張ることを間違えないようにしましょう。
③できるだけ薄着にし、直射日光を避けましょう。

汗をよく吸収する素材の服を着ましょう。帽子をかぶりましょう。
※氷と経口補水液は保健室におります。


