
保健だより　9月　　　2。18，1，
保　健　室

朝晩肌寒さを感じるようになり、日中も過ごしやすくなりました。今年の

夏の暑さは尋常ではなかったので、この1か月でかなりの温度差に身体は対

応しています0その対応する身体の力を助けるためにも、早寝早起きで十分

な睡眠を取り、いろいろな物を食べて栄養バランスの取れた食事を心掛け、

更に、自分なりの運動に取り組む等して体力も付けましょう。

また、気分も感傷的になりやすい季節です。不安なときや落ち着かないと

きは、一人で抱え込まず、家の人や先生等、大人に話してみましょう。

知って実践しよう！応急手当
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血が出ている部位を強くお言える
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国懸（胸が約5．m沈み込むくらい）

彊蟻（1分剛ご100－120回）

（種麹！重責鬱鷲（途中でやめない）

◎人工呼吸ができる擦合は
【胸骨圧迫30回】＋【人

腕は垂直におろす

手の平の下の害8分
（孝枝部）てミ強く
押す
指は交互に組むと
力が入りやすい

8】をくりわ、えす
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・二　を翌諌韓国田富　講孟＝；lほ

①Il9番にかけます。番号のみで消防本部につなが）ます。

②「火事ですか、救急ですが」と聞かれるので「救急，と答えます。

③どこで・誰が　どんな状態かをはっきりと簡潔に伝えます。

④自分の名前、現在地、かけている電話の番号を正確に知らせます。

⑤救急車が来るまでにやるべきことなど、指示を受けます。

（㊦救急車が薯いたら救急隊員に患者の状況
（容体、行った手当て、持病など）をくわしく伝えます。
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…　◎携幕電話・スマ布で通報するときの注意点
き

・通報の際、「携帯露語／スマホから」と忘れずに告げる

・転送のための空白（音声がない）があっても、切らずに待つ

・救急車の目的地がわからなくなるので、現場を離れない

・途中で通話が切れないように、できるだけ立ち止まって話す

・通話終了後も、しばらくは霞源を切らない
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rもし劉畦鱒究・・・離籍鰭寄組曲じ綴櫓ついて

災害時には身の安全を確保するため、いち早く避難する必要に迫られま丸そのとき、どのような

ものを持っていけばよいでしょう？

●一次持ち出し晶
避難時にすぐ持ち出すべき必要最小限の備えで、
最初のi日間をしのぐためのもの。
水、食料（調理不要なもの）、懐中電灯、携帯ラジオ、
包帯など救急医療品、タオルなど生活用品。
レジャ　シ　トや筆記用具もあるとよい

●二次持ち出し品
避難した後で安全確認ができたら避難所へ持ち込むなど
数日間の避難生活に必要なもの。
水、食料（少し多めに）、カセットコンロ、
衣類、毛布など生活用品

いずれも日頃からしっが）と準備をしておくことが原則で丸「災竃はいつかは必ず起きる」という

意識を常にもっていたいですね。

保　健　室　よ　り

1学期に行った鍵康診断の結果、病院に行くよう紙を渡していた人で夏休

み中に受診が済んだ人は、受診結果を保健室に提出してください。

まだ受診していない人は、時間を見付けてなるべく早めに受診し、受診結

果を保健室に提出してください。


