
 

 

 

SLAの渡辺宏子です。今年度は毎週火曜日に相談室におります。 

（※変更する場合があるので、保健室の大野先生に確認してください） 
 
  

いきなりですが 

＜春号のテーマ発表！＞ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

    

 

SOS 

 

「SOS」と聞いて思い浮かべるのは… 

ピンクレディーの歌？…思いっきり昭和ですね。私です。。。 

（歌が分からない人は各自で調べてください！ 笑） 

歌と言えば…セカオワの「SOS」、実は私、この歌大好きなんです。 

「誰かを救うことは自分を救うことと同じ」「そばにいてくれてありがとう」 

この歌を聞いていると、生まれてきたことが奇跡に思えます。命がいとおしくなります。みんな

に感謝したくなります。 

あと「SOS」といえば… 

「SOS」を発信している人、まだ発信できずにいる人、発信のしかたが分からない人、「SOSか

なあ？」を受信している人、受信したけど、どうしたらいいんだかって迷ってくれている人、そん

な場面を私は思い浮かべました。そこで言いたい。私の思う「SOS」は… 

 

です！ 

 

 S（少し）O（お話） 

S（します） 

不安や悩みはあるけど、どう話したらいいのか…。 

聞いてもらいたいけど、うまく言葉にまとめられない。 

そんなみなさん！  S（少し） O（おしゃべり） S（しませんか） 

 

 

スクールライフアドバイザー 


